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GUIA TALLERS                       

Viat jarem pel  món a  t ravés  de  danses  de  pa ïsos
com:  Grècia ,  Romania  Russia ,  etc . .   
Per  totes  les  edats .  mín  6 ,  max e l  que  la  sa la
permet i .  Ens  Ba l lem!

Què vo l  d i r  ser  home?
Què d i ferencia  la  mascul in i tat  hegemònica  de  les  "noves
mascul in i tats "?
Des  de  les  cures ,  amb sent i t  cr í t ic ,  t rebal lem per  a  descobr i r
d inàmiques  que ens  fan  mal  a  nosa l t res  i  a  a l t res .  Max  12  pers .

Explorant Masculinitats (Oriol)

Fem serv i r  la  nostra  veu  com a  canal  a l  servei  de l  nostre  benestar  i
e ls  a l t res .  Ens  obr im a  un  espai  d ’escol ta  grupal  profunda on  ens
harmonitzem internament  i  amb e ls  a l t res  i  de ixem que e l  nostre
sent i r  s ’expressi  a  t ravés  de  la  nostra  veu  com una ofrena.  Obert  a  tot
t ipus  de  perf i ls ,  no  és  necessàr ia  exper iència  vocal  n i  musica l .  M ín  8
pers ,  màxim 30.

Cant creatiu i cercle de veus (Roger)

Passarem una estoneta
Tots  juntets  fent  molta  f resa

Aprenent  a  improvisar
Tot  cantant  una  quarteta




Glosar no és només cantar (Cristina)

La fràgi l  f rontera  que separa  l 'èx i t  de l  f racàs,  una  idea
vis ionar ia:  “e l  museu de  les  bèst ies  microscòpiques” .  Pro jecte  i
procés  de  confecció    de  maquetes  gegants  h iperrea l istes  de
pet i ts  insectes  de  grandàr ia  mi l · l imètr ica

Microtomografia d'insectes ampliats (Ariete)

Observarem la  sort ida  de  la  l luna  p lena.  Màx  20.

Observació lluna plena amb
telescopi (Inés D)

Salta  a l  bui t !  Crea  de l  no-res!  La  v ida  no  es  p lani f ica  i  e l  teatre
tampoc.  Aprèn a  ut i l i tzar  la  teva  creat iv i tat  i  espontaneï tat  per  crear
mons i  h istòr ies  que neixen i  moren a l  mateix  instant .  
Aprendrem a  deixar-nos  anar ,  a  no  pensar  massa i  a  d ivert i r-nos
malgrat  res  surt i  bé .  No ca l  tenir  exper iència  teatra l  de  cap mena,
només estar  obert  i  energèt ic/a.  Màx  15  pers  (però  e ls  a l t res  poden
venir  com a  o ients/públ ic )

Impro teatral (Enric)

Tal ler  per  a l l iberar  b loquejos  i  gaudir  de l  ba l l  a  t ravés  de  la
tècnica  de l  tapping.  Adreçat  a  tothom que vu lgui  aprendre  la
tècnica.  Ap l icable  a  qualsevol  àmbit  de  la  v ida ,  però  en  e l  ta l ler
l 'enfocarem en com mi l lorar  la  connexió  amb e l  propi  cos  i  amb
el  de  la  pare l la ,  la  coordinació  i  la  conf iança.

Tapping (Mónica)

Dc 2 ,  1 1h
C/  L luça-
nesa  nº 18

Danses del món (Maria S)

Visita a Forja Montferrer (Enric)

No fa l taran  agarrot ins
Ni  tampoc a lguna jota
Gal l ines  t 'emportaràs
De beget  mai  sort i ràs

Vis i ta  a l  ta l ler  i  les  obres  de l  For jador  i  Escul tor ,  Enr ic  P la
Montferrer ,   Ferrer  d 'A lpens.
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Dc 2 ,  16H
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Dc 2 ,
17 :30h

Esg lés ia

Dj  3 ,  1 1h
Casa

Dj  3 ,  1 1h
F .  Ve l la

D j  3 ,  16h
F .Ve l la

Dj  3 ,  16h
Casa

Com ent res  en  un  cerc le?  Com e t  desp laces  ba l l an t  en  pare l l a  en
re lac ió  a  l es  a l t res?  Fa  un  temps  vas  començar  a  dansar  però  encara
no  tens  e l  carnet  de  c i rcu lac ió?  Aprendrem a  c i rcu la r  d ins  l a  p i s ta
de  ba l l ,  t an t  en  danses  de  pare l l a  com de  g rup ,  per  ta l  que  l a  massa
ba l l adora  es  mogu i  en  harmon ia .  En tendrem e l  g rup  com la  to ta l i ta t  i
l a  un i ta t  que  es  mou  en  concordança .  U l l v iu ,  aquest  no  és  un  ta l l e r
on  s ' aprengu i  a  ba l l a r ,  només  a  c i rcu la r .  To ts  e l s  n ive l l s ,  però  mi l l o r
s i  j a  has  dansat  a lguna  vegada .  M ín  15  pers .

Carnet de conduir en el ball (Joan Flotats)

Escolta i connexió a la dansa (Clara)

Concert Cor d'Arrels

En  aquest  pe t i t  ta l l e r  compar t i rem a lgunes  re fe rènc ies  p ràc t iques  i
teòr iques  sobre  a l l ò  que  pot  a judar-nos  a  cu idar  l es  nos t res  re lac ions ,
a  t rans i ta r  e l  conf l i c te ,  a  expresar-nos  amb honestedat  i  a  l a  vegada
respecte  i  esco l ta r  més  en l l à  de  l a  de fensa  i  e l  j ud ic i .  Un  ta l l e r  basat
en  l a  In tegrac ió  Re lac iona l ,  on  par la rem de  Comunicac ió  Nov io len ta ,
M indu lness  i  Neurob io log ia  In te rpersona l .  Màx  20  pers .

Integració relacional (Tatiana)

Vo ls  desper tar  e l  teu  cos  amb es t i raments  i  mov iment  de  caderes
i  p i t ?  Es t i ra r  ens  a juda  a  ev i ta r  e l s  do lo rs  d ’ esquena  or ig ina ts  per
una  v ida  sedentàr ia .  També  massat ja rem la  cadera  i  e l  p i t
mi t jançant  mov iments  amb em r i tmes  a f r icans .  Màx  20 .

Dansa Afrofusió (Luz)

Farem jocs  mo l t  avor r i t s  d ' esca l fament  de  tea t re  per  connectar
amb la  c reat i v i ta t  i  pe t i tes  escenes  improv isades  súper  xor res .
Màx im 16  persones .

Impro teatral (David)

Manda les  amb l l anes  de  co lo rs .  A  cent re  i  sud  d ' Amèr ica  l i  d iuen  U l l s  de  Déu .
Usarem pa ls  i  fa rem una  es t re l l a .  To t  segu i t    t e i x i rem amb les  l l anes  des  de l
cent re  cap  a  fo ra  f ins  a  rea l i t zar  un  bon ic  manda la  de  co lo rs .  Màx  15  pers .  S i
en  tens ,  por ta  unes  t i sores  de  ung les .  La  res ta  de l  mater ia l  e l  poso  jo .

Mandales (Ramon)

Dj  3 ,  1 1h
Cas ino

On  e t  po t  dur  un  so?  Qu ines  sensac ions  e t  desper ta  l ’ esco l ta  subt i l ?  Què  e t  fan  v iu re
les  v ib rac ions?  D inàmica  per  connectar  amb e l  so  a  t ravés  de  l ' o ïda ,  e l  cos  i  l a  veu .
Després  e t  conv idarem a  de ixar - te  anar  i  banyar- te  per  d i fe rents  pa isa tges  i
ambients  sonors .  Bo ls  t ibe tans ,  cant  d ’harmòn ics ,  percuss ions  xamàn iques ,
monocord i ,  e lements  de  l a  na tura lesa… Recomanem màrfega  o  s imi la r .  

Viatge Sonor (Joel, Roger, Anna)

Un  grup  de  persones  apass ionades  per  l a  mús ica  i  que  ind iv idua lment  l a
gaude ixen  de  maneres  d iverses :  des  de  l a  c reac ió  i  l a  in te rpre tac ió ,  f ins  a  l a
docènc ia .  Co l · l ec t i vament ,  e l  cant  cora l  l es  ha  agrupat  a  Co l l se ro la  i  e l s
permet  compar t i r  aquesta  pass ió  to t  in te rpre tant  cançons  t rad ic iona ls
d 'a r reu  de l  món ,  com ara  de  Cata lunya ,  Espanya ,  I tà l i a ,  Bu lgàr ia  o  Geòrg ia ,
en t re  d ' a l t res ,  a lhora  també  e l s  agrada  fe r  incurs ions  en  l a  mús ica
rena ixent i s ta



Dv 4 ,  1 1h
Cas ino

Dv 4 ,  16h
F .Ve l la

Ds  5 ,  
9- 14h

c/Ramal

Ds 5 ,  16h
F.Vel la

Ent ra  a l  p lanetar i  per  gaud i r  de  l a  màg ia  d 'una  n i t  p lena
d 'es te l s .

Planetari Inflable (Inés D)

Un  c í rcu lo  de  canto  a  cape l l a  improv isado ,  ab ie r to  a  todos .  
-Juegos  voca les  y  corpora les  
-C i rc lesong  ( improv isac ión  voca l  co lec t i va  es t ruc turada  en  c í rcu lo )
- improv isac ión  y  técn icas  voca les .
Ta l l e r  en  cas te l l ano .  20  p lazas .

Circlesongs Impro Vocale (Raphaël)

Fira d'artesans

En  aquest  ta l l e r  es  durà  a  te rme  una  sess ió  de  t ransmiss ió  energèt ica .
L ' ún ic  que  haureu  de  fe r  és  es t i ra r -vos ,  tancar  e l s  u l l s  i  de ixar  anar  to ta
res is tènc ia .  Rend iu-vos  i  podreu  exper imentar  sensac ions  més  en l l à  de l s
vos t res  sent i t s .  Por teu  màr fega  i  an t i faç  s i  en  ten iu .  30  p laces .

Innerdance Kundalini (Joan Fullola)

Ds 5 ,  16h
Casa

Hi  ha  d ivers i ta t  en  l ' en torn  fo lk i ?  Com entenem e l  gènere  i  com e l
reprodu ïm en  l es  danses?  
Per  poder  pensar-h i  i  i ncorporar  l a  mi rada  t reba l l a rem què  és  e l
gènere ,  l a  d ivers i ta t  sexua l ,  a fec t i va  i  de  gènere  i  uns  apunts
sobre  mi rada  in te rsecc iona l .  30  p laces .

Gènere, diversitat i interseccionalitat (Ester C)

Dv 4 ,
16 :30h
Casa

Par la rem d 'a f rodescendènc ia ,  danses  u rbanes ,  co l . l ec t ius  marg ina ls  i
ac t i v i sme .  Desper tarem e ls  nos t res  cu ls  adormi ts .  Aprendrem e ls  passos  més
bàs ics  i  senz i l l s .  Acabarem amb min icoreo  i  j ocs .
Recomanem roba  còmoda  i  que  no  apre t i  ( ev i ta r  l egg ins  espor t ius  que
compr ime ixen  cu l  i  cu ixes )  A  rebotar🍑🔥

Twerk (Irene)

Dv 4 ,  1 1h
F .Ve l la

És  una  dansa  basada  en  recuperar  e l  ges t  na tura l ,  p rop i  ,  senz i l l  i
a rgonòmic  de l  ésser  humà.  On  l es  l l e i s  f í s iques  de  l a  na tura
s ' i ncorporen  en  e je rc ic i s  que  a juden  en  e l  p rocés  de  l l i be rac ió  de l  cos .
No  ca l  por ta r  res ,  s i  podem ba l l a rem desca lços !  15  p laces .

Dansa Malkovsky (Lidia)

Dv 4 ,  1 1H
Casa

E l  cant  d 'harmòn ics  ens  permet  fe r  emerg i r  dos  sons  a l  mate ix  temps .
Obr i rem una  f ines t ra  en  l ’ o ïda  per  percebre  més .  I  ens  end insarem en  la
nost ra  veu  per  exp lo rar  noves  sonor i ta ts  i  poss ib i l i tas .  Descobr i rem e ls
harmòn ics  i  aprendrem a  emetre ' l s  en  un  espa i  de  ca lma  i  conex ió  g rupa l
amb la  veu .  
No  ca l  exper iènc ia  de  cant ,  per  a  to ts  e l s  n ive l l s !  20  p laces .

Cant d'Harmònics (Joel i Roger)

Mercat  M in iF lauers  de  paradetes  d ’ a r tesan ia  i  p roductes
loca ls

Dg 6 ,  16h
F .Ve l la

Ens  in t rodu i rem a l  ba l l  de  fo r ró- impro  des  de  l es  bases  comunes  de l  ba l l
soc ia l  de  pare l l a :  l ' esco l ta ,  e l  r i tme  i  l a  mus ica l i ta t .  Des  d ' aquesta  base
exp lo rarem recursos  per  fomentar  l a  improv isac ió  i  l a  c reat i v i ta t  en  e l
ba l l .  E l  fo r ró  és  un  ba l l  t rad ic iona l  de  pare l l a  p rov inent  de  l es  zones
rura l s  de l  nord-es t  de  Bras i l .

Forró-impro (Marta M)



Dg 6 ,  16h
Casa

Dg 6 ,  16H
Esg lés ia

Dl l  7 ,  1 1h
P .  t robada

SATI

D l l  7 ,  1 1h
Casa

Aprofunditzarem en com v iv im i  sent im les  emocions  a l  vo l tant  de  la
frustració  i  la  decepció .  Buscarem junts  estratègies  per  v iure
aquestes  emocions  de  forma sana.  A l  f ina l  de l  ta l ler  es  repart i ran
gelats  artesans  a ls  ass istents  com a  premi  : )  30  p laces.

Durant  la  major  part  de  la  h istòr ia  natura l  de  la  nostra  espècie ,  hem
uti l i tzat  les  tecnologies  de l  so  i  les  p lantes  que a l teren  la
consciència  amb e l  propòsit  de  sanar-nos  i  tornar  a  connectar-nos
amb la  natura ,  la  t r ibu  i  amb nosal t res  mateixos.  En  aquest  ta l ler
donarem informació  sobre  e l  ressorgiment  d 'aquestes  tècniques  en
els  nostres  d ies  a ix í  com un tast  de  com s 'ut i l i tza  e l  so  en  aquest
context .

Sons vibracionals (Oliver)

Ruta plantes comestibles (Aurora)

Gestió de la frustració i la decepció
(Carlota, Martí, Pepo i Joan Flotats)

Farmaciola Energètica (Clara)


